Wir sind eine Grorfamilie, die mit der Absicht dieses Café
gestaltet hat, dass Sie, lieber Gast, in der Zeit die Sie an

diesem Platz verweilen, die Mé’)g[ichkeit bekommen thre

Gedanken flieRen zu lassen.

Wir haben unser Café nach dem Anthropologen und
Wissenschaxctler,,Carlos Castaneda“ benannt. Er hat uns in
unserem Handeln und Denken inspirier’c. Unsere
Aufmerksamkeit méchte Sie begleiten damit Sie thre Seele

baumeln Iassen kbnnen und sich WOHFUHCH.

Wir mochten unser Gliick hier arbeiten zu konnen mit thnen
teilen und hotfen, dass Sie hier erholsame Stunden erleben
mit guten Gespr’échen, einem guten Essen und dem Gefuihl
thre Energle an diesem Platz wieder auf zu tanken.
Moge unser Tal und unser Wald auch Sie verxcijhren,
wahr zu nehmen und dem lm]:)uls nach zu geben N unserem
Nationalpark zu wandern. Wir freuen uns ein paar Stunden
mit hnen zu \/erbringen und wiinschen thnen eine schone

getraumte Zeit im Café Castaneda.



\/orsl:)eisen &

Kleinigkeiten

Di ps

Guacamole Avocadop(jree

Jogl’)urt~Kréuter Sauce mit vielen Krautern

JoghurbKnoHauclﬂ Sauce mit Knoblauch

Jog]ﬁurt Chili sauce mit Chili und Paprika

Salsa Mexicana mit Tomaten, Zwiebeln und Koriander

Salsa Picante wie unsere Salsa Mexicana nur scharf
120€

Tortilla Clﬂil:)s

Maischips nach mexikanischem Rezept 1,80 €

Oliven

Griine Oliven dazu Baguette 5,00 €

Kartofelecken

Mit Schale frittierte Karto#elspalten 500«

Pommes frites

Steak-House-Art 250€

Wiirzlin ge

Drillinge mit Wiirzsalz gebraten. Dazu limettig frisches Zatziki 350 €



Kleiner Antipas’ci — Salat

Ar‘cischocken) Cocktailtomatem Oliven und Mozzarella

Mit Basilikum, Balsamico und Olivensl

Tomaten Bruschette

Rustikales Graubrot mit Olivend| gerostet,

Tomatenwiirfeln, Knoblauch und Basilikum

Rosty

Kartoffelrosti mit geréuchertem LLachs und Meerrettichcreme

Dattel-Schinken-Rollchen

Datteln mit Mandel-Sherrg-Creme und

geréuchertem Schinken umwickelt und gebraten

Garnelenp&a’nnchen
in Zitronen-Olivenasl mit Knoblauch und Baguette

zum ,&i’cschen‘

Harbshiuser Brotzeit

Schinkenbrot und Barlauch-Riihrei

400€

5,50«

6,00€

7.00€

9.00€

500«



Suppcn & Salate

Kalifornische Tomatemfﬁohnensuppe

Weibe Bohnen, Tomaten mit Chili, Kise und Avocado als Topping 5,00 €

Currg-l.insensuppe

Vegane SUPPC mit Linsen, Kokosmilch, frischem Koriander 450 €

Minestrone

Klare Gemiisesuppe mit hausgemachter Pesto und frischem Parmesan 4,00 €

Colorsalat
Blattsalatej Tomaten, Avocado, l:r[jhlingszwiebeln und

gebratcnem Putenfleisch 150«

Serano
Blattsalatq Méhren, Paprika) verschiedene FrUclﬁte,
Sonnenblumenkerne und Mandeln, mit Putenfleisch 11,50 €

Verano

Blattsalate, l\/léjhren, PaPrika, verschiedene Friichte,
Sonnenblumenkerne und Walniissen 9,00€

Pequeno

blattsalate, l\/léjhren, Tomaten Gurken und Sonnenblumenkerne 5)50 <



Speiscn
Sellerieschnitzel

Sellerie in Panade gebraten Kréuter——DiP dazu gibt’s Baguette 750 €

Gemi.lsecurry

Gemiise der Saison in Kokosmilch und indischen Gewlirzen, mild

mit Baguette 8,00 €

,WUtende Nudeln’

Spaghetti in Olivena! Chili und Knoblauch gebraten,
mit frischem Parmesan. Schon scharf... 7,00 €

Putensteak

Mit mexikanischer F‘ajitasw’drze mit Maischipspanade an Salat 11,00 €

Hiiftsteak ,Chimic]qurrg’

Argentinische Petersiliensobe mit Chili, Knoblauch, Zitrone und Oregano 15,00 €

Filetsteak
Rinderfiletsteak mit Pfefferbutter 21,00 £

Lachsforelle

Filet mit Limetten-Minzbutter mit Baguette 12,50 €

Héhnchenbrustﬁlct

Filet mit WeiBwein-Estragonsobe und griinen Bandnudeln 12,50 €



To rtl I l A S (efillie Weizenfladen)

Pimenta

Gefillt mit Putenfleisch, Tomaten-Friihlingszwiebel-Salsa,

Frischkase-Chili-Creme und Salatstreifen 8,00 €
Verdura

Gefillter Tortillafladen mit Frischkase-Chili-Creme, gemischtem Gemiise,
geriebenem Kase, und Salatstreifen 750 €

Picadillo

Tortillafladen geﬁ]”t mit original mexikanischer Hackﬂeischmischung
mit Rinderlﬁack, Kartoffeln, Oliven und Chili mit Kase 9,00 €

Ffur Kinder
Chicken Chips

Paniertes Hihnchenbrustfilet frittiert, dazu Pommes frites 8,00«

SPagI'TCttl mit TomatensoBe 4,00 €

Zu unseren HauPtSPeiscn emP{:eHen wir unsere Beilagen‘..

W'Llrzlingc (gebratene Dri”inge)
Gemischtes Gemiise
Kartoffelecken
Pommes frites
Reis
Je 2 -



